
REGULAMIN ORGANIZACJI 

KURSÓW DOSKONALĄCYCH DLA 

TECHNIKÓW MASAŻYSTÓW 
dla osób bez niepełnosprawności wzroku w ramach doskonalenia zawodowego 

prowadzonych przez FIZJOTERAPIA MAŁGORZATA ŻULA WSKA 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

Użyte terminy: 

l . Regulamin - Regulamin organizacji kursów doskonalących dla techników masażystów 

prowadzonych przez FIZJOTERAPIA MAŁGORZAT A ŻUŁA WSKA 

2. Organizator kursu - FIZJOTERAPIA MAŁGORZAT A ŻUŁA WSKA 

3. Ustawa - Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 o niektórych zawodach medycznych (Dz. U. poz. 1972 

z późn. zm.); 

4. Uczestnik kursu - osoba uczestnicz.ąca w kursie doskonalącym dla techników masażystów bez 

niepełnosprawności wzroku 

5. Kurs - kurs doskonalący dla techników masażystów w ramach doskonalenia zawodowego zgodny 

z Programem Kursu Doskonalącego dla Techników Masażystów dla osób bez niepełnosprawności 

wzroku w ramach doskonalenia zawodowego ( dokument CMKP). 

6. CMKP - Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego; 

7. Podstawa prawna: 

- Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektórych zawodach medycznych 

- Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego rozwoju 

zawodowego osób wykonujących niektóre zawody medyczne 



U. CEL KSZTALCENlA 

Cel ogólny kształcenia 

Kurs ma na celu pogłębienie i aktualizację wiedzy oraz umiejętności zawodowych, niezbędnych do 

wykonywania zawodu technika masażysty. 

Cele szczegółowe kształcenia 

1. Zapoznanie z wiedzą z zakresu przepisów prawnych regulujących wykonywanie zawodu technika 

masażysty, w tym ustawy o niektórych zawodach medycznych i regulacji związanych z ustawicznym 

rozwojem zawodowym. 

2. Doskonalenie umiejętności praktycznych z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy oraz zasad 

ergonomii podczas wykonywania czynności zawodowych przez technika masażystę. 

3. Doskonalenie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu budowy oraz funkcji ciała człowieka, re 

szczególnym uwzględnieniem układów istotnych dla praktyki masażu: mięśniowego, kostno­

stawowego, nerwowego, krążenia, limfatycznego oraz powięziowego . 

4. Pogłębienie wiedzy teoretycznej i praktycznej z i.akresu masażu leczniczego, w tym najczęściej 

stosowanych technik, ich i.astosowania w wybranych jednostkach chorobowych oraz integracji masażu 

z innymi metodami terapeutycznymi, z uwzględnieniem najnowszych trendów tej dziedzinie. 

5. Pogłębienie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych w zakresie wybranych technik pracy z 

powięzią w kontekście poprawy biomechaniki ciała, redukcji bólu oraz wspierania funkcjonalności 

układu ruchu, z uwzględnieniem nowoczesnych podejść biomechanicznych. 

6. Poszerzenie wiedzy teoretycznej oraz doskonalenie umiejętności praktycznych w zakresie 

z.aawansowanych technik manualnego drenażu limfatycznego. 

7. Poszerzenie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych w zakresie wykonywania masażu 

wspierającego proces treningowy, przygotowanie do zawodów oraz regenerację zawodników 

sportowych, z uwzględnieniem technik dostosowanych do rodzaju i etapów aktywności fizycznej . 

8. Doskonalenie wiedzy teoretycznej i umiejętności z zakresu masażu w celu poprawy samopoczucia, 

redukcji stresu i zapobiegania problemom zdrowotnym. 

9. Pogłębienie i uaktualnienie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu udzielania pierwszej pomocy 

w sytuacjach nagłych zagrożeń zdrowotnych, takich jak omdlenia, urazy czy zatrzymanie akcji serca 

III. ORGANIZACJA I PRZEBIEG KSZTALCENIA 

I. Niniejszy Regulamin ustala szczegółową organizację kursów doskonalących dla techników 

masażystów bez niepełnosprawności wzroku i obowiązuje w FIZJOTERAPIA MAŁGORZATA 

ŻUŁA WSKA. oraz odpowiednio, na podstawie zawartych porozumień, w placówkach z nim 

współpracujących w zakresie realizacji ww. kursów. 

2. Regulamin obowiązuje Uczestników kursu. 



Czas trwania kursu 

Łączny czas trwania kursu wynosi 4 dni i obejmuje 32 godziny dydaktyczne wraz z zaliczeniem kursu. 

Dziennie kurs powinien obejmować nie więcej niż 8 godzin dydaktycznych ( I godzina dydaktyczna = 

45 min.). Kurs jest realizowany w formie zajęć teoretycznych w wymiarze 15 godzin dydaktycznych, 

zajęć praktycznych w wymiarze 15 godzin dydaktycznych oraz sprawdzianu końcowego w wymiarze 

dwóch godzin dydaktycznych, przy czym forma realizacji w zakresie podziału godzin teorii i praktyki 

w poszczególnych dniach pozostaje w gestii Organizatora kursu i zostanie określona w harmonogramie 

kursu. 

Organizacja i przebieg kształcenia na kursie 

1. Organizacja i przebieg kursu jest zgodny z P'rogramem Kursu Doskonalącego dla Techników 

Masażystów dla osób bez niepełnosprawności wzroku w ramach doskonalenia zawodowego, 

opracowanym przez Zespół Ekspertów i zamieszczonym na stronie internetowej Centrum Medycznego 

Kształcenia Podyplomowego (www.cmkp.edu.pl). 

2. Kurs prowadzony jest dla grupy nieprzekraczającej 30 uczestników. 

3. Kadra dydaktyczna posiada odpowiednie przygotowanie do prowadzenia zajęć teoretycznych i 

praktycznych, obejmujących wymagane treści kształcenia. 

4. Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych podczas kursu 

doskonalącego są: 

- osoba z wyższym wykształceniem prawniczym lub inna osoba z wyższym wykształceniem, która 

posiada udokumentowane doświadczenie w prowadzeniu zajęć dydaktycznych w zakresie przepisów 

prawa 

- osoba posiadająca kwalifikacje do wykonywania zawodu technika masażysty lub fizjoterapeuty, lub 

lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej, którzy posiadają minimum 5 lat doświadczenia 

zawodowego w jednym z wymienionych zawodów 

- osoba posiadająca dyplom ratownika medycznego lub lekarz, lub pielęgniarka, posiadająca minimum 

5 lat doświadczenia zawodowego 

5. Organizator kursu zapewnia bazę dydaktyczną opisaną w Programie kursu, obejmującą : 

- salę dydaktyczno-ćwiczeniowa umożliwiająca rozstawienie stołów do masażu, stolików i krzeseł w 

celu sporządzania notatek oraz rzutnik, ekran i flipchart; 

6. Organizator kursu zapewnia sprzęt dydaktyczny w postaci: 

- stołów do masażu z możliwością regulacji wysokości w konfiguracji: 1 stół na trzech uczestników 

kursu. 

- kształtki - liczba dostosowana do liczby stołów do masażu. 

fantom symulujący model ludzkiego ciała, w celu praktycznego ćwiczenia różnych technik 



mnmkowych w mmnch udzic lnnin pierwszej pomocy; 

- j ednomzowe przcśc ierndln - liczba dostosowano do lic1.by :Holów do mosożu . 

- prepara ty do dezynfe kcj i nik i powierzchn i. 

- środki poś lizgowe do masażu . 

7. Organiza tor kursu znpcwnia ma teriały dydaktyczne obejmujące treść kursu doskona lącego dla 

techników masażys tów. 

8. Organizator kursu przygotowuje w formie pisemnej szczegółowy harmonogram zajęć 

teoretycznych i praktycznych na każdy dzień kursu; harmonogram zajęć zawiera: 

- tematy poszczególnych zajęć teoretycznych obejmujących wymagane treśc i kształcenia , 

- tematy poszczególnych zajęć praktycznych obejmujących wymagane treści kształcen ia , 

- datę oraz godziny przeprowadzenia poszczególnych zajęć w czasie wszystkich dni kursu, 

- wykaz osób prowadzących poszczególne wykłady oraz zajęcia praktyczne, 

- zaliczenie kursu. 

9. Organizator kursu prowadzi imienną listę obecności uczestników i wykładowców każdego kursu; 

1 O. Organizator kursu dba o najwyższą jakość przekazywanych Uczestnikom kursu treści kształcenia. 

11. Kurs realizowany jest w całości stacjonarnie. 

12. Organizator kursu wyznacza spośród kadry dydaktycznej kierownika naukowego kursu 

odpowiadającego merytorycznie za realizację kursu. 

Sposób oceny wiedzy i umiejętności praktycznych 

1. Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umiejętności praktycznych Uczestników kursu doskonalącego 

dokonywana jest po zrealizowaniu wszystkich treści nauczania w formie sprawdzianu końcowego w 

formie pisemnej składającego się z 30 pytań testowych zamkniętych, z pięcioma odpowiedziami, w tym 

tylko jedną prawidłową. Do zaliczenia testu wymagane jest 75% odpowiedzi prawidłowych. 

2. Sprawdzian końcowy przeprowadzany jest przez kierownika naukowego kursu lub pod jego 

nadzorem przez kadrę dydaktyczną prowadzącą kurs doskonalący . 

3. W przypadku, gdy Uczestnik kursu doskonalącego nie zda sprawdzianu końcowego lub z ważnych 

przyczyn losowych nie przystąpi do sprawdzianu końcowego, może przystąpić w innym terminie do 

sprawdzianu końc.owego, wyznaczonym przez kierownika kursu. 

IV. ZAKRES PRAW I OBOWIĄZKÓW KADRY DYDAKTYCZNEJ 

1. Każdy członek kadry dydaktycznej zobowiązany jest do przedstawienia Organizatorowi kursu 

dokwnentów niezbędnych do uznania jego kwalifikacji wymaganych Programem kursu. 

2. Kadra dydaktyczna ma obowiązek: 

- dbać o najwyższą jakość przekazywanych treści dydaktycznych zgodnych z programem kursu oraz 

przygotowania materiałów dydaktycznych. 



- z.glnsuć kierownikowi nnukowcmu kursu wszelkich nieprnwidlowości 111is1n,alych podc,111 

prowadzenia kursu. 

3. Kierownik naukowy kursu ma obowiązek reagować na zglas1.ane nieprawidłowości . 

V. ZAKRES PRAW I OBOWIĄZKÓW UCZESTNIKÓW KURSU 

I. Uczestnik kursu zostaje zapoznany z niniejszym Regulaminem najpóźniej w pierwszym dniu 

kursu, co potwierdza własnoręcznym podpisem na oświadczeniu, które stanowi załącznik nr t do 

Regulaminu. 

2. Technik masażysta ma prawo i obowiązek doskonalenia zawodowego w trakcie trwania 

pięcioletniego okresu edukacyjnego ( okres rozliczeniowy rozpoczyna się z dniem I. stycznia roku 

następującego po roku, w którym uzyskał on wpis do Centralnego Rejestru Zawodów Medycznych). 

3. Pozytywne zaliczenie sprawdzianu końcowego skutkuje otrzymaniem przez Uczestnika kursu 

zaświadczenia o ukończonym kursie i zaliczonym sprawdzianie końcowym oraz uzyskaniem wpisu w 

kartę przebiegu doskonalenia zawodowego 120 punktów edukacyjnych. 

4. Warunki zapisu, rezygnacji z uczestnictwa w kursie, koszt kursu regulowane są w odrębnej 

umowie pomiędzy Uczestnikiem kursu, a Organizatorem kursu. 

5. Uczestniczenie we wszystkich zajęciach kursu doskonalącego jest obowiązkowe i jest 

odnotowywane w imiennej liście obecności uczestników kursu. 

6. Uczestnik kursu powinien nabyć wiedzę i wszystkie umiejętności praktyczne określone w 

hannonogramie zajęć kursu. 

7. Uczestnik kursu, który uczęszczał na wszystkie zajęcia teoretyczne i praktyczne ma prawo 

przystąpić do sprawdzianu zaliczającego kurs doskonalący. 

8. W przypadku kiedy Uczestnik kursu nie zda sprawdzianu końcowego lub z ważnych przyczyn 

losowych do niego nie przystąpi, może przystąpić w innym terminie, ustalonym przez kierownika 

naukowego kursu. 

VI. WEWNĘTRZNY SYSTEM OCENY JAKOŚCI KSZTAŁCENIA 

I. Po zakończonym kursie uczestnicy kursu wypełniają anonimową ankietę oceniającą stronę 

merytoryczną zajęć, osoby prowadzące zajęcia, stosowane metody i fonnę zajęć oraz obszar 

informacyjno - organizacyjny. 

2. Organizator kursu analizuje infonnacje zawarte w ankietach celem ciągłego podnoszenia jakości 

prowadzonych kursów. 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Ustawy z dnia 17 



sierpnia 2023 o niektórych zawodach medycznych oraz Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 

kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego osób wykonujących niektóre zawody 

medyczne 

2. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wprowadza się w formie pisemnej. 

Fizjoterapia Małgorzat~ Ż!Jlawska 
ul. Za Torem 14 C1tcina 

NIP: 5532569499 
PWZ: 56492 

~~~ 



do Regulaminu organizacji kursów doskonalących prowadzonych przez 

Zal~cznlk nr I 

.......... ..... ....... ,. ·· ··· ··· ··· ···· ··· 

lmi~ i nazwisko uczcsmika kursu 

····················•································· 

Adres zamieszkania 

Nr wpisu do Cen111Jnego Rejestru Osób Upoważnionych 

do wykonywania Zawodu Medycmego 

z dnia r. 

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z REGULAMINEM 

Oświadczam, iż zostałem zapoznany z treścią Regulaminu organizacji szkoleń doskonalących 

dla techników masażystów dla osób bez niepełnosprawności wzroku w ramach doskonalenia 

zawodowego. 

data i podpis 

a,~~ 
fizjoterapia Małgorzat~ Z~lawska 

ul. Za Torem 14 Cięcina 
NIP: 5532569499 

PWZ: 56492 
REGON: 388050900 
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