REGULAMIN ORGANIZACJI
KURSOW DOSKONALACYCH DLA
TECHNIKOW MASAZYSTOW

dla oséb bez niepelnosprawnosci wzroku w ramach doskonalenia zawodowego
prowadzonych przez FIZJOTERAPIA MALGORZATA ZULAWSKA

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Uzyte terminy:

1. Regulamin — Regulamin organizacji kurséw doskonalgcych dla technikow masazystow
prowadzonych przez FIZJOTERAPIA MALGORZATA ZULAWSKA

2. Organizator kursu - FIZJOTERAPIA MALGORZATA ZULAWSKA

3. Ustawa - Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 o niektérych zawodach medycznych (Dz. U. poz. 1972
z pozn. zm.);

4. Uczestnik kursu — osoba uczestniczaca w kursie doskonalagcym dla technikéw masazystow bez
niepetnosprawnosci wzroku

5. Kurs — kurs doskonalacy dla technikéw masazystéw w ramach doskonalenia zawodowego zgodny
z Programem Kursu Doskonalacego dla Technikow Masazystow dla osob bez niepeinosprawnosci
wzroku w ramach doskonalenia zawodowego (dokument CMKP).

6. CMKP - Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego;

7. Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach medycznych

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego T0ZWOju

zawodowego 0s6b wykonujacych niektore zawody medyczne
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II. CEL KSZTALCENIA

Cel ogélny ksztalcenia

Kurs ma na celu poglgbienie i aktualizacjg wiedzy oraz umiejgtosci zawodowych, niezbednych do
wykonywania zawodu technika masazysty.

Cele szczegblowe ksztalcenia

1. Zapoznanie z wiedzg z zakresu przepisow prawnych regulujacych wykonywanie zawodu technika
masazysty, w tym ustawy o niektorych zawodach medycznych i regulacji zwigzanych z ustawicznym
rozwojem zawodowym.

2. Doskonalenie umiejgtnosci praktycznych z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasad
ergonomii podczas wykonywania czynnosci zawodowych przez technika masazyste.

3. Doskonalenie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu budowy oraz funkcji ciata cziowieka, ze
szczegblnym uwzglgdnieniem ukladow istotnych dla praktyki masazu: migSniowego, kostno-
stawowego, nerwowego, krazenia, limfatycznego oraz powigziowego.

4. Poglebienie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu masazu leczniczego, w tym najczgiciej
stosowanych technik, ich zastosowania w wybranych jednostkach chorobowych oraz integracji masazu

z innymi metodami terapeutycznymi, z uwzglednieniem najnowszych trendow tej dziedzinie.

5. Poglebienie wiedzy teoretycznej i umiejgtnosci praktycznych w zakresie wybranych technik pracy z
powigzig w kontekscie poprawy biomechaniki ciata, redukcji bélu oraz wspierania funkcjonalnosci
uktadu ruchu, z uwzglednieniem nowoczesnych podej$é biomechanicznych.

6. Poszerzenie wiedzy teoretycznej oraz doskonalenie umiejgtnosci praktycznych w zakresie
zaawansowanych technik manualnego drenazu limfatycznego.

7. Poszerzenie wiedzy teoretycznej i umiejgtnosci praktycznych w zakresie wykonywania masazu
wspierajacego proces treningowy, przygotowanie do zawodéw oraz regeneracj¢ zawodnikow
sportowych, z uwzglednieniem technik dostosowanych do rodzaju i etapéw aktywnosci fizycznej.

8. Doskonalenie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci z zakresu masazu w celu poprawy samopoczucia,
redukcji stresu i zapobiegania problemom zdrowotnym.

9. Poglebienie i uaktualnienie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu udzielania pierwszej pomocy
w sytuacjach nagtych zagrozen zdrowotnych, takich jak omdlenia, urazy czy zatrzymanie akcji serca

III. ORGANIZACJA I PRZEBIEG KSZTALCENIA

1. Niniejszy Regulamin ustala szczegétows organizacje kurséw doskonalacych dla technikow
masazystow bez niepelosprawnosci wzroku i obowiazuje w FIZJOTERAPIA MALGORZATA
ZULAWSKA. oraz odpowiednio, na podstawie zawartych porozumief, w placéwkach z nim
wspolpracujacych w zakresie realizacji ww. kursow.

2. Regulamin obowigzuje Uczestnikow kursu.

-



Czas trwania kursu

Laczny czas trwania kursu wynosi 4 dni i obejmuje 32 godziny dydaktyczne wraz z zaliczeniem kursu.
Dziennie kurs powinien obejmowaé nie wigcej niz 8 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna =
45 min.). Kurs jest realizowany w formie zajeé teoretycznych w wymiarze 15 godzin dydaktycznych,
zajg¢ praktycznych w wymiarze 15 godzin dydaktycznych oraz sprawdzianu koficowego w wymiarze
dwéch godzin dydaktycznych, przy czym forma realizacji w zakresie podziatu godzin teorii i praktyki
W poszczegOlnych dniach pozostaje w gestii Organizatora kursu i zostanie okreslona w harmonogramie
kursu.

Organizacja i przebieg ksztalcenia na kursie

1. Organizacja i przebieg kursu jest zgodny z Programem Kursu Doskonalgcego dla Technikéw
Masazystow dla osob bez niepetnosprawnoéci wzroku w ramach doskonalenia zawodowego,
opracowanym przez Zesp6t Ekspertow i zamieszczonym na stronie internetowej Centrum Medycznego

Ksztalcenia Podyplomowego (www.cmkp.edu.pl).

2. Kurs prowadzony jest dla grupy nieprzekraczajacej 30 uczestnikow.

3. Kadra dydaktyczna posiada odpowiednie przygotowanie do prowadzenia zajeé teoretycznych i
praktycznych, obejmujacych wymagane tresci ksztatcenia.

4. Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajg¢ teoretycznych i praktycznych podczas kursu
doskonalacego sa:

- osoba z wyzszym wyksztatceniem prawniczym lub inna osoba z wyzszym wyksztalceniem, ktéra
posiada udokumentowane do$wiadczenie w prowadzeniu zaj¢¢ dydaktycznych w zakresie przepisow
prawa

— osoba posiadajgca kwalifikacje do wykonywania zawodu technika masazysty lub fizjoterapeuty, lub
lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej, ktorzy posiadajg minimum 5 lat do§wiadczenia
zawodowego w jednym z wymienionych zawodow

— osoba posiadajgca dyplom ratownika medycznego lub lekarz, lub pielggniarka, posiadajaca minimum
5 lat doswiadczenia zawodowego

5. Organizator kursu zapewnia baz¢ dydaktyczng opisang w Programie kursu, obejmujaca:

- salg dydaktyczno-¢wiczeniowa umozliwiajaca rozstawienie stotéw do masazu, stolikéw i krzeset w
celu sporzadzania notatek oraz rzutnik, ekran i flipchart;

6.  Organizator kursu zapewnia sprzgt dydaktyczny w postaci:

- stoldw do masazu z mozliwoscig regulacji wysokoéci w konfiguracji: 1 st na trzech uczestnikow
kursu.

- ksztaltki - liczba dostosowana do liczby stotléw do masazu.

- fantom symulujacy model ludzkiego ciata, w celu praktycznego ¢wiczenia rézmych technik



ratunkowych w ramach udzielania picrwszej pomocy;
- jednorazowe przescicradla — liczba dostosowana do liczby stolow do masazu.
- preparaty do dezynfekcji rak i powierzchni,

- $rodki poslizgowe do masazu.

7. Organizator kursu zapewnia materialy dydaktyczne obejmujgce treéé kursu doskonalgeego dla

technikow masazystow.

8. Organizator kursu przygotowuje w formie pisemnej szczegélowy harmonogram zajgc
teoretycznych i praktycznych na kazdy dzief kursu; harmonogram zaj¢é zawiera:

- tematy poszczegélnych zajgé teoretycznych obejmujgcych wymagane tresci ksztalcenia,

- tematy poszczegblnych zaj¢é praktycznych obejmujagcych wymagane tresci ksztalcenia,

- datg oraz godziny przeprowadzenia poszczegdlnych zajgé w czasie wszystkich dni kursu,

- wykaz os6b prowadzacych poszczegolne wyklady oraz zajecia praktyczne,

- zaliczenie kursu.
9.  Organizator kursu prowadzi imienng listg obecnosci uczestnikéw i wyktadowcow kazdego kursu;

10. Organizator kursu dba o najwyzsza jako$é przekazywanych Uczestnikom kursu tresci ksztalcenia.
Kurs realizowany jest w caloci stacjonarnie.

11.
Organizator kursu wyznacza spoéréd kadry dydaktycznej kierownika naukowego kursu

2.
odpowiadajgcego merytorycznie za realizacjg kursu.

Sposéb oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych
1. Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci praktycznych Uczestnikow kursu doskonalacego

dokonywana jest po srealizowaniu wszystkich tresci nauczania w formie sprawdzianu koficowego w

formie pisemnej skladajgcego si¢ z 30 pytan testowych zamknigtych, z pigcioma odpowiedziami, w tym
5% odpowiedzi prawidlowych.

tylko jedng prawidtows. Do zaliczenia testu wymagane jest 7
cowy przeprowadzany jest przez kierownika naukowego kursu lub pod jego

2. Sprawdzian kon
nadzorem przez kadrg dydaktyczng prowadzacg kurs doskonalacy.
acego nie zda sprawdzianu koncowego lub z waznych

3. W przypadku, gdy Uczestnik kursu doskonal
przyczyn losowych nie przystapi do sprawdzianu koficowego, moze przystapi¢ w innym terminie do
sprawdzianu koficowego, wyznaczonym przez kierownika kursu.

IV. ZAKRES PRAWI OBOWIAZKOW KADRY DYDAKTYCZNEJ
1. Kazdy cztonek kadry dydaktycznej zobowiazany jest do przedstawienia Organizatorowi kursu
dokumentéw niezbednych do uznania jego kwalifikacji wymaganych Programem kursu.

2. Kadra dydaktyczna ma obowigzek:
- dbaé o najwyzszg jakos¢ przekazywanych tresci dydaktycznych zgodnych z programem kursu oraz
przygotowania materiatéw dydaktycznych.



- zgtasza¢ kicrownikowi naukowemu kursu wszelkich nieprawidlowosci zaistnialych podczas

prowadzenia kursu,

3.

Kierownik naukowy kursu ma obowigzek reagowaé na zglaszane nieprawidlowosci.

ZAKRES PRAW | OBOWIAZKOW UCZESTNIKOW KURSU

Uczestnik kursu zostaje zapoznany z niniejszym Regulaminem najp6Zniej w pierwszym dniu

kursu, co potwierdza wlasnor¢cznym podpisem na o$wiadczeniu, ktére stanowi zalaeznik nr | do
Regulaminu,

2

Technik masazysta ma prawo i obowigzek doskonalenia zawodowego w trakcie trwania

pigcioletniego okresu edukacyjnego (okres rozliczeniowy rozpoczyna sig z dniem 1. stycznia roku

nastepujacego po roku, w ktérym uzyskat on wpis do Centralnego Rejestru Zawodow Medycznych).

3.

Pozytywne zaliczenie sprawdzianu koficowego skutkuje otrzymaniem przez Uczestnika kursu

zaéwiadczenia o ukoficzonym kursie i zaliczonym sprawdzianie koncowym oraz uzyskaniem wpisu w

karte przebiegu doskonalenia zawodowego 120 punktow edukacyjnych.

4. Warunki zapisu, rezygnacji z uczestnictwa w kursie, koszt kursu regulowane s3 W odrgbnej

umowie pomigdzy Uczestnikiem kursu, a Organizatorem kursu.

5%

Uczestniczenie we wszystkich zajeciach kursu doskonalacego jest obowiazkowe i jest

odnotowywane w imiennej liScie obecnosci uczestnikow kursu.

6. Uczestnik kursu powinien naby¢ wiedzg i wszystkie umiejgtnosci praktyczne okreslone w

harmonogramie zaj¢¢ kursu.

7.

Uczestnik kursu, ktory uczeszczat na wszystkie zajecia teoretyczne i praktyczne ma prawo

przystapi¢ do sprawdzianu zaliczajacego kurs doskonalacy.
8. W przypadku kiedy Uczestnik kursu nie zda sprawdzianu koncowego lub z waznych przyczyn

Josowych do niego nie przystapi, moze przystapi¢ w innym terminie, ustalonym przez kierownika

naukowego kursu.

VL
1.

WEWNETRZNY SYSTEM OCENY JAKOSCI KSZTALCENIA
Po zakoficzonym kursie uczestnicy kursu wypetniajg anonimows ankietg oceniajacy strong

merytoryczng zajg¢, osoby prowadzace zajgcia, stosowane metody i formg zajg¢ oraz obszar

informacyjno — organizacyjny.

2.

Organizator kursu analizuje informacje zawarte w ankietach celem ciaglego podnoszenia jakosci

prowadzonych kursow.

VIL
1.

POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy Ustawy z dnia 17



sierpnia 2023 o niektérych zawodach medycznych oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19

kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego 0sob wykonujacych niektore zawody

medyczne

2.

Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wprowadza si¢ w formie pisemne;.

Fizjoterapia Malgorzata Zulawska
ul. Za Torem 14 Cigcina
NIP: 5532569499
PWZ: 56492
GON: 388050900

NS et

/ \et:{_t/ “/'j/éwé\

/ ¢ \
\ f v
W/



Zalgcznik nr 1

zdniar.

Nr wpisu do Centralnego Rejestru Osob Upowaznionych
do wykonywania Zawodu Medycznego

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z REGULAMINEM

Oéwiadczam, i2 zostalem zapoznany z trescig Regulaminu organizacji szkoleft doskonalacych
dla technikow masazystow dla osob bez niepetnosprawnosci wzroku w ramach doskonalenia

zawodowego.

data i podpis

Fizjoterapia Malgorzata Zulawska
ul. Za Torem 14 Cigcina
NIP: 5532569499
PWZ: 56492
REGON: 388050900
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